EESTI KARDIOLOOGIDE SELTS
ESTONIAN SOCIETY OF CARDIOLOGY

Eesti Kardioloogide Seltsi teadusseminar
,Kardiomtopaatiad“
Lammasmae, L&&ne-Virumaa
06. juuni 2025

10.00 - 11.00 Registreerimine, tervituskohv, nditus

11:00-12:45 | sessioon. Kardiomiiopaatiate olemus. Moderaatorid: Liis Roine, Heli Kaljusaar
Mis on kardiomiiopaatiad 2023. a ESC juhise alusel? Dr. Liis Roine (5 min)

Hupertroofiline kardiomuopaatia - midagi enamat kui paks miokard?

Dr. Evamaria Keréinen (15 min)
Dilatatiivne kardiomiiopaatia: laiem siida, laiem motteviis. Dr. Svenno Saan (15 min)

Kardiomiiopaatia geneetiline testimine — kas geneetika annab selgust voi kiilvab ebaselgust?

Dr. Sander Pajusalu (20 min)

Kardiomiiopaatiate radioloogiline uurimine ja tiiiipilisemad leiud MRT-uuringul.

Dr. Paula Reemann (20 min)

Amiiloidoosi kasitlus Eestis. Dr. Ulvi Hinto (15 min)

12.45-14.15 Lounapaus, naitus

14:15 - 15:45 Il sessioon. Debatt - kardiomiiopaatiad ja dkksurma risk. Moderaatorid: Ly Anton,
Médrt ElImet

Hiipertroofilise KM kasitlus Eestis. Dr. Ly Anton (15 min)

Hiipertroofiline KM ja ICD ndidustus:
* Poolt—Dr. Aet Elken (15 min)
e Vastu — Dr. Madli Haldre (15 min)

¢ Diskussioon — 10 min

Dilatatiivne KM ja ICD ndidustus:
* Poolt—Dr. Teele Kasepalu (15 min)
e Vastu — Dr. Priit Kampus (15 min)

e Diskussioon — 10 min
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15:45 - 16:15 Kohvipaus

16:15-17:00 Il sessioon. Umarlaud haigusjuhu niitel. Moderaator: Kairit Palm

17:00-17:20 EKS lildkoosolek

18:00-19:00  Ohtusbdk

19:00 - 21:00 Parast sisukat seminaripdaeva ootab osalejaid I60gastav ja hariv 6htu Eesti
saunamaailmas. Kiilastame mitmekesist saunakompleksi, kus saab kogeda
suitsusauna, turbasauna, koopasauna ning kaasaegset kappkerisega sauna.
Vota kaasa ujumisriided, ratik ja hea tuju — ees ootab meeldejadv saunakogemus

22:00 Buss tagasi Tartusse ja Tallinnasse

21:00 - 03:00 Ohtu kulmineerub meeleoluka diskoga, kus tantsupdrandal kdlavad kdigi osalejate
lemmiklood.

03:00 - 08:30 Vaba aeg

Laupaev, 7. juuni

08.30 - 10.00

Hommikusook

10:00

Noorkardioloogide eestvedamisel toimub teise paeva hommikul seikluslik kanuumatk
Kunda joel. Parast hommikusooki viivad safari-autod meid Kunda jée darde, kust
alustame u 2-tunnist soitu tagasi Lammasmaele. Lammasmae pakub matkajatele
ponevat valikut — kasutada saab viit erinevat kanuutiiiipi, mis teeb kogemuse
sobivaks nii algajatele kui ka kogenumatele.



