MINULON STOAMEPUUDULIKKUS
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Minu stidamepuudulikkuse raviplaan

Klass

alustatud

AKEI
ARB

ARNI

BB

MRA

Diureetikumid -

Muud
ravimid

AKEI — angiotensiini konverteeriva enstdmi inhibiitor;
ARB - angiotensiin (Il) retseptori blokaator;
ARNI — angiotensiini retseptori neprilUsiini inhibiitor;

Millal

BB - beetablokaator;

Diureetikumid — vedeliku valjutamise ravimid;

Ravim

MRA — mineralokortikoidiretseptori antagonist.

Annus

Hommik Léuna Ohtu
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Olen 76-aastane. Mul on 12 aastat olnud kdrgvere-
rohuhaigus. Olen pidevalt tarvitanud vererdhu ravi-
meid ning nidd tarvitan kombinatsioonravimit,
mis sisaldab kolme ravimit. Viimase aasta jooksul
olen marganud, et ei suuda enam nii kiiresti kaia,
kaimisel tekib 6hupuudus, 6htuti jalgade paistetus
ja tunnen end kogu aeg vasinuna. P66rdusin oma
perearsti poole ja tema arvas, et mul voib olla
siidamepuudulikkus.




MIS ON SUDAMEPUUDULIKKUS?
MIKS TEKIB SUDAMEPUUDULIKKUS?

Sagedamini on sudamepuudulikkuse tekkepdhjuseks
kdrge vererohk, sidame isheemiatdbi ja stidamelihase
infarkt, sidameklappide haigused, stidamelihase haigu-
sed, rutmihaired ja muud haigused.

1. Korge vererohk
0

See on sagedasim sudamepuudulikkuse tekkepdhjus
just vanemaealistel naistel. Seega peab kontrollima
oma vererdhku ja vajadusel ravima, kui rahuolekus
vererdhundit pusib kdrgem kui 140/90 mmHg (lle

. 80aastastel krgem kui 160/90 mmHg). y




Ateroskleroosi ehk lupjumise tottu ei suuda sidame
veresooned tagada sudame enda verevajadust.
Labipdetud sudamelihase infarkti korral osa stda-
melihasest ei toota, seega vaheneb stdame kui
pumba vdimekus verd organismis edasi pumba-
ta. Stenokardia ehk rinnaangiin on stdame vere-
soonte lupjumisest tingitud stdame veresoonte
ahenemine, millest johtuvalt inimene tunnetab valu
vOi raskustunnet vasakul rinnus, aga ka rinnaku
taga. Valu voib kiirguda vasakusse katte ja selga
vasaku abaluu taha voi ka paremale poole rindu just
fUUsilise koormuse puhul. Selliste kaebuste korral
peab kindlasti poorduma perearsti poole.

Kiire sidamerutmikorral ei suuda suda optimaalselt
tootada ja vasib ara. Osa inimesi tunnetab sidame-
ritmi korratusi, teised mitte. Kardiogramm (EKG)
aitab sudame rttmi hinnata.



Suhkruhaigus kahjustab sudame veresoonte seina
ja suurendab sudamepuudulikkuse tekke riski eriti
siis, kui sellega kaasneb korgvererdhuhaigus ja
stdame isheemiatdbi.

Kui kehakaal on normist suurem ja magades esineb
norskamist voi paeval unisust, voib olla tegemist
uneapnoega. Pikkade hingamispauside korral vahe-
neb vere hapnikusisaldus, mis omakorda nérgestab
stdant ja voib pdhjustada sidame rGtmihaireid.

J

Alkohol koormab sudant, tdstab vererbhku, suu-
rendab kehakaalu ja vOib pdhjustada rutmihai-
reid. Ulemaérane alkoholi tarvitamine vdib pdh-
justada studameddnte laienemist (dilatatiivset
kardiomuopaatiat), mille puhul stidame joudlus lan-
geb.



7. Aneemia

N\

Kui vere hemoglobiinitase on normist madalam,
voib selle tagajarjel hairuda hapniku transport orga-
nismis. Vaga tahtis on ka piisav raua varu orga-
nismis. Vere hemoglobiini- ja rauasisalduse taset
naitab vereproov.

8. Kilpnaarmehaigused

Nii kilpnaarme Ule- kui ka alatalitlus vdivad pohjus-
tada sudame rutmihaireid.

N\

9. Vanus %@\

Vananedes on suurem oht haigestuda sudame-
puudulikkusesse. 65-aastastel esineb stdame-
puudulikkust kuni Uhel protsendil, 70—85-aastastel
juba seitsmel protsendil ja Ule 85-aastastel ule 15
protsendi elanikkonnast. Stidamepuudulikkus on
Ule 65-aastastel inimestel sagedasim haiglasse
sattumise pohjus.
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MILLISED ON SUDAMEPUUDULIKKUSE
TUNNUSED?

Inimene tunneb vasimust, joetust ja ndrkust ning ohu-
puudust esialgu fudsilisel koormusel, hiljemka rahuolekus.
Molemal jalal voib saarepiirkonnas esineda turset. Samuti
avalduvad kehakaalu tous, isutus, sudamekloppimine
ning oine koha pikali olles, mis istuma téustes vaheneb.

MILLAL ON VAJA POORDUDA OMA
PEREARSTI POOLE?

Argielu toimetusi segavad vasimus ja jouetus

Kiire kaalu tdus — 2 kg kolme paeva jooksul voi 5 kg
nadalaga

Valud rinnus voi sudame rutmihaired

Valjendunud turse saartel, reitel, kdhu Umbermoodu
kiire suurenemine

Lisandunud 6hupuudus
Kuiv koha, eriti 60siti, mis stveneb pikali olles
Stdamekloppimine, kiirenenud pulss rahuolekus

Hingamisraskused 00siti magades, mille tottu peab
kasutama kdérgema peaaluse saamiseks lisapatju.



MILLAL ON KOHE VAJA POORDUDA
ARSTI POOLE VOI KUTSUDA KIIRABI
1127

Akki tekib tugev valu rinnus, mis ei moodu lamades voi
nitrogltseriini abil poole tunni jooksul.

Jarsku tekib tugev 6hupuudus, mistottu ei saa olla la-
mavas asendis, vaid peab istuma.

KUIDAS DIAGNOOSIDA
SUDAMEPUUDULIKKUST?

Siidamepuudulikkuse diagnoosimiseks on vajalik teha
jargmist:
EKG stdame ritmi ja rutmihairete hindamiseks;

Stdame ultraheliuuring (ehhokardiograafia), mille abil
saab hinnata sudameklappide ja sidamelihase t00d;

Rindkere rontgen-tlesvdte kopsude too hindamiseks;

Vereproovis NT-proBNP (BNP) maaramine. Selle spet-
siifilise analuUsi alusel saab oelda, kuivord esineb su-

damepuudulikkust.

KUIDAS RAVITAKSE
SUDAMEPUUDULIKKUST?

Stdamepuudulikkuse korral on tahtis pohihaiguse, nagu
stdame isheemiatdve, kdrgvererdhutdve ja sidame rut-
mihairete ravi.



Stdamepuudulikkuse medikamentoosses ravis kasuta-
takse mitmeid ravimite gruppe.

Votmekohal on:

Beetablokaator (BB) — bisoprolool, karvedilool, meto-
prolool suktsinaat, nebivolool;

Angiotensiini konverteeriva enstumi inhibiitor (AKEI)
— enalapriil, kaptopriil, lisinopriil, ramipriil, trandolapriil
vOi angiotensiin Il retseptori blokaator (ARB) -
kandesartaan, losartaan, valsartaan;

Mineralokortikoidide retseptori antagonist (MRA) -
spironolaktoon, eplerenoon;

Angiotensiini konverteeriva enstumi nepriltsiini inhi-
biitor (ARNI) — sakubitriil/valsartaan;

If-kanali inhibiitor — ivabradiin;

Diureetikumid ehk organismist liigset vedelikku
eemaldavad ravimid — hupotiasiid, furosemiid, torase-
miid.

Ravimite skeemi ja doosi maarab raviarst.



FLUSTIIL SUDAMEPUUDULIKKUSE KORRAL

Stdamepuudulikkuse ravi alustalaks on korrektne ra-
vimite tarvitamine ja regulaarne kodune enesejalgimine.
Oma seisundi paremaks maoistmiseks ja oma tervise
paranemisele ise kaasa aitamisel tuleb tahelepanu poo-
rata jargmistele ntanssidele.

TOITUMINE

Patsient voib tunda isutust ja taiskohutunnet. See on
seotud liigse vedeliku kogunemisega seedeelunditesse.
Suua tuleks sagedamini, vaiksemates kogustes. Hea on
suta 3—4 tunni jarel, soovitavalt mineraalainete (kaaliumi
ja magneesiumi) poolest rikkaid toiduaineid.

Kaaliumitaseme langus organismis voib olla seotud vett
valjutavate ravimite kasutamisega. Rohkelt sisaldavad
kaaliumi porgand, kapsas, kartul, banaan ja sojatooted.

Magneesiumirikkad on taisteratooted, kakao, korvitsa- ja
paevalilleseemned ning pahklid.
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@ Soola tarbimine tuleb votta teadvustatult kontrolli alla!

Keedusool pohjustab vedeliku kogunemist organismi,
see omakorda soodustab tursete teket.

Raske stUdamepuudulikkuse korral tuleks piirata keedu-
soola tarbimist 2,5-5 grammini (0,5-1 tl) paevas. Hasti
sobib sudamesdbralik Pan-sool, milles osa naatriumi
on asendatud magneesiumi ja kaaliumiga. Toitumis-
harjumuste muutmine voib olla vaevandudev. Parema
enesetunde nimel peab toidu maitsestamisel eelistama
Urte. Valmistoidud ja poolfabrikaadid sisaldavad sageli
Ulemaarast soola, seetdttu on soovitatav valmistada toitu
kodusel viisil.

Puu- ja koogivilju tuleks suua vahemalt viis portsjonit
paevas. Abiks saab votta viie peopesa reegli. Puuviljadest
sobivad Uks pirn voi 6un, apelsin voi banaan. Arbuusi
ja/voi meloni puhul moodustab portsjoni Uks suur |8ik.
Puuviljasalati portsjon koosneb 2—-3 supilusikataiest. Mar-
ju saab mo6ota klaasiga — see moodustab Uhe portsjoni.
Tarbimist tasub piirata kuivatatud puuviljade ja rosinate
puhul — Uks supilusikatais on piisav kogus.

Koogiviljad voivadolla varsked voikilmutatud, kiipsetatud
voi konserveeritud. Uhe portsjoni moodustab kaks su-
pilusikatait mis tahes moodi t6odeldud koogivilja. Head
on seened, herned ja oad, mis sobivad liha juurde lisandiks
vOi hoopis iseseisva toidukorrana.

Loomsed toiduained on kasulikud, sisaldades organismile
vajalikku valku. Nende rasvasisaldust peavad jalgima Ule-
kaalulised ja kolesterooli ainevahetushairetega patsien-
did.

Kala on stidamele hea, eriti omega-3-rasvhapete allikana.
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N
\\\\Q VEDELIKU TARBIMINE

Soovitav on tarbida vedelikku 1,5-2 | paevas. Paevas
tarbitava vedeliku moodustavad koik joogi- ja soogiga
saadavad vedelikud kokku: vesi, tee, kohv, supp, piim/
jogurt jm.

Vedelikutarve suureneb soojal suvepaeval, suurenenud
higistamise (palavik, saunaprotseduurid, kiiremas tem-
pos lilkkumine) korral ning kdhulahtisusega kulgeva viirus-
infektsiooni ajal.

,Rusikareegel”on, et joodava vedeliku hulk vordugu kehast
valjuva vedeliku (higi, uriini) hulgaga.

Hea on ennast kontrollida, kirjutades joogi-soogiga tar-
bitud vedeliku hulga Ules enesejalgimise paevikusse.
Selline teadlik vedeliku tarbimine hdlbustab eakal inime-
sel manustada vett ja muud vedelikku maaral, mis
tagab normaalse ainevahetuse. Sageli ei tunne eakas
inimene janu, kuigi neerude kaudu erituvad organismist
ainevahetuse jaagid. Vedelik toetab kogu organismi nor-
maalset talitlemist.

Kasutada voiks vaiksemaid joogindusid. Parim janujook
on puhas vesi — sellegi koguse voib juba hommikul kannu
valja moota ja asetada kuhugi silma alla kaeparasesse
kohta.

11
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@ SUITSETAMINE

Suitsetamine on organismile suur koormus ning sellest
tuleks loobuda. Suitsetajal ahenevad sidame veresooned,
kasvab sudame [00gisagedus ja vererdhk. Suitsetajal
on suurem risk saada trombi. Suitsetaja kate ja jalgade
verevarustus halveneb. Sagedased on haalemuutused,
hingamisteedes tekib pidevast limaskesta arritusest lima.
Esineb hairiv koha ning tihti ka koormustaluvuse langus.
Lisaks koormab suitsetamine rahakotti.

ALKOHOLI TARBIMINE

Alkoholi tarbimine olgu maistlik. Siin tasub arvestada
uldtuntud maodtkoguseid: 1 dhik = 1 pokaal veini / 330
ml lahjat &lut / 10 ml absoluutset alkoholi. Pole olemas
ohutut alkoholikogust. On véimalik raakida madala riski
piirist ning siin on mehed ja naised erinevad — uldiselt on
vaheohtlik paevane alkoholikogus mehe jaoks 2 dhikut ja
naise puhul 1 thik.

Nadalas peaks vahemalt kolm paeva olema alkoholivabad.

Alkoholtdstab sagelivererdhku, suurendab kehakaalu, voib
pShjustada stdame ritmihaireid. Ulemaarane alkoholi
tarvitamine voib pdhjustada tdsiseid terviserikkeid, sh
stdamehaigusi. Alkohol voib sagedasel tarvitamisel teki-
tada soltuvust, samuti meeleolu- ja unehaireid.
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()% TURSED

Stdame langenud funktsiooni korral voib stidamepuu-
dulikkusega patsiendil organismi koguneda liigset vede-
likku ning see omakorda pdhjustab turseid.

Tursed voivad esineda katel, jalgadel, siseelundite dmber
ja kéhudones ning kopsukelmete vahel.

Kaalutous iile 2 kg kolme paeva jooksul viitab vedeliku
peetumisele organismis.

Studamepuudulikkusega patsient peaks pidama kaalu-
paevikut, et jalgida vedeliku kogunemist. Seda tuleks
teha igapaevaselt, markides Ules kuupaevade kaupa oma
kehakaalu, samuti tursete esinemise. Kaalupaevikus on
taitmiseks ka lahtrid vereréhunaidu ja pulsisageduse
jaoks.

Kaalupaevikusse voiks patsient markida manustatud
diureetikumi (veevaljutaja) annuse. Diureetikumi dpetab
doseerima arst voi sidamepuudulikkuse kabineti dde.

Kaaluda tuleks ennast hommikuti ning markida
see nait paevikusse.

Kui stdamepuudulikkusega patsiendi kaal on jarsult
muutnud, naiteks kolme paeva jooksul kasvanud ule 2 kg,
on vaja diureetikumi annust tosta.

Tahele tuleb panna ka teisi sidamepuudulikkuse age-
nemise tunnuseid — dhupuuduse teket voi stvenemist,
raskendatud hingamist lamavas asendis, kuiva koha.
Koik need sumptomid voivad olla stidamepuudulikkuse
stvenemise tundemargid ja viidata asjaolule, et organism
vajab vedelikuvaljutaja doosi suurendamist.

13
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Diureetikumi tuleks manustada hommikuti, eelistatavalt
tlhja kéhuga. Siis valjutab keha liigse vedeliku paeva jooksul.

Stdamepuudulikkuse ravimeid peab patsient votma re-
gulaarselt, kdrvaltoimete tekkimisel tuleb kohe poorduda
stidamepuudulikkuse 6e (vOi perede) poole.

Sudamepuudulikkuse stvenemist voivad pohjustada mit-
mesugused tegurid. Eriti oluline on tahelepanu poorata
pohihaigusele ning ravimite korraparasele tarvitamisele.

Stdamepuudulikkusega patsient peaks viibima perearsti
vOi vOimalusel stidamepuudulikkuse oe jalgimisel, mille
sagedus soOltub haiguse raskusest ja vereanaluuside
tegemise sagedusest. Vanemaealistel patsientidel tuleb
veres lisaks veel kontrollida neerunaitajaid, elektrolidte ja
maksafunktsiooni ning aeg-ajalt teha sidamespetsiifilisi
analuuse. Seisundi halvenemisel kontrollitakse verenai-
tajaid sagedamini.

Siidamepuudulikkust saab hoida kontrolli all. Selle
eelduseks on patsiendi ja teda jalgiva 6e voi arsti vahe-
line usalduslik koosto0.

KEHALINE AKTIIVSUS JA
SUDAMEPUUDULIKKUS

Regulaarne ning Oigesti valitud kehaline koormus on
stdamepuudulikkusega patsiendile kasulik — lisaks posi-
tiivsele toimele sudame-veresoonkonna jaoks suure-
nevad lihasjoud, vastupidavus ning voimekus sooritada
igapaevategevusi. Samuti paraneb meeleolu, dldine
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heaolu ning elukvaliteet. Lisaks on liikumisel positiivne
moju unele ning stdamepuudulikkuse simptomitele.

Kehalise treeninguga tuleb alustada rahulikult ning
kasvatada koormust jark-jargult. Alustada voib 5-10
minutist, kuid eesmargiks voiks olla vahemalt pool
tundi kehalist aktiivsust iga paev. See aeg vdib paeva
peale olla jagatud ka luhemateks vahemikeks, — naiteks
kimne minuti kaupa kolm korda paevas — koike vastavalt
suutlikkusele. Treeningute intensiivsus voiks olla kerge
kuni mdodukas (st ei tekita tugevat hingeldust ega vasi-
must).

Hea on kehalist koormust alustada konni ja kergemate
harjutustega kate-jalgade suurematele lihasgruppidele,
samuti hingamisharjutustega. Enne treeningut on oluline
soojendus ning parast I6dvestus, mdlemad kestusega
umbes viis minutit. Tegevust ei tohi alustada ega katkes-
tada jarsku, valja arvatud sumptomite sudvenemisel.
Harjutusituleksteharahulikus hingamise tempos. Sobivad
nii lamades, istudes kui ka seistes tehtavad harjutused.
Kuigi alguses tundub kdndimine raske ja vasitay, aitavad
harjutused kaasa lihasjou paranemisele ning seelabi ka
suutlikkuse kasvule.
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OLULISED NOUANDED:

Ara unusta erinevates tegevustes hingamist (naiteks
kond, trepil liikumine, igapaevategevused); kasuta
koormuse korral hingamiskontrolli.

Konnil kasuta “raakimistesti” — kondides peab saama
rahulikult taispikkade lausetega raakida. Kui tunned,
et poole lause pealt on vaja teha hingamispause, siis
tuleb tempot aeglustada voi teha puhkepaus.

Jalgialatiomaenesetunnet ningkatkestatreeningkohe,
kui enesetunne halveneb vdi sumptomid agenevad.

Parast sooki voiks treeninguga alustada umbes Uhe
tunni moodudes.

« Vali roomu valmistavad tegevused - oluline on
liikumise regulaarsus ja jarjepidevus. Void piistitada
endale liihi- ja pikaajalisi eesmarke (naiteks et iihe
nadala parast jaksan korraga kondida senise viie
minuti asemel kaheksa).

VOta aega igapaevategevusteks. Kiirustamine-torma-
mine tekitab enam vasimust.

Jaota tegevused Uhtlaselt paeva peale. Vahepeal tee
pause, hoidu enda korraga vasimuseni koormamisest.

Planeeri tegevused paeva sellisesse aega, kui tunned
end energilisena. Valdi suurt kehalist aktiivsust kuuma
ja kulma kaes.
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Leia oma igapaevategevustes voimalusi olla kehaliselt
aktiivsem — naiteks kai koeraga jalutamas, tee kerge-
maid kodutoid, poes kai jalutades. Televiisori vaata-
mise ajal tee kergemaid harjutusi, ajalehe jarel kai
vaikese jalutusringiga.

Kui oled olnud varasemast aktiivsem, siis vdid tunda
ohtul vasimust. Kui tugev vasimus pusib enam kui
paeva, siis poordu raviarsti poole.

Kui tahad treenida intensiivsemalt, siis konsulteeri
oma raviarsti, fUsioterapeudi vdi taastusraviarstiga.
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Minu slidamepuudulikkuse raviplaani on
muudetud ja enesetunne on nuud parem.
Jalgin nii sidamepuudulikkuse kabineti 6e
kui ka oma raviarsti soovitusi, liigun paevas
vahemalt 30 minutit, olen vahendanud
soola tarbimist ning pldan toituda
tervislikult. Jalgin ennast iga paev ja pean
stidamepuudulikkuse kohta paevikut.
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MINU KAALU- JA VEREROHUPAEVIK

MINU EESMARGID

Kehakaal ( ) kg
Vererohk ( ) mmHg

Ohupuuduse
Sitidame tunne voi
I66gisagedus muu kehva
(pulss) enesetunne
(jah/ei)

Kehakaal Vererohk
kg mmHg

Tursed Diureetikumi
(jah/ei) kasutamine

Kuupaev

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................
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Ohupuuduse

Kehakaal Vererohk Siidame LIRS, Tursed Diureetikumi

K " lo6gisagedus muu kehva (ah/ei) kasutamine
g 9 pulss enesetunne

(jah/ei

Kuupaev
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Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene
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Kehakaal
kg

ceecsesecne
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

Ohupuuduse

Vererohk .. “SL.Jdame HUARENOI Tursed
|66gisagedus muukehva .~ "

mmHg (jah/ei)
(pulss) enesetunne

(EWE)
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secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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Kehakaal Vererohk Siidame LIRS, Tursed Diureetikumi

K " lo6gisagedus muu kehva (ah/ei) kasutamine
g 9 pulss enesetunne

(jah/ei

Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns




Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

Kehakaal
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne
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mmHg (jah/ei)
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(EWE)

secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns




Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne
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mmHg (jah/ei)
(pulss) enesetunne

(EWE)

secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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Kehakaal Vererohk Siidame LIRS, Tursed Diureetikumi

K " lo6gisagedus muu kehva (ah/ei) kasutamine
g 9 pulss enesetunne

(jah/ei

Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns




Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne
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secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee

27

Diureetikumi
kasutamine

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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seesessesene
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Kehakaal Vererohk Siidame LIRS, Tursed Diureetikumi

K " lo6gisagedus muu kehva (ah/ei) kasutamine
g 9 pulss enesetunne
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Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns




Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne
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mmHg (jah/ei)
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(EWE)

secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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seesessesene

seesessesene

seesessesene
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Kehakaal Vererohk Siidame LIRS, Tursed Diureetikumi

K " lo6gisagedus muu kehva (ah/ei) kasutamine
g 9 pulss enesetunne

(jah/ei

Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns




Kuupaev

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene

seesscssene
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ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne

ceecsesecne
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secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
secsesens s e essessess ecesessssssene seseee
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seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene

seesessesene
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Kuupaev

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns

seseesees e ceecsesecne seecseseen seseessesse ssesssseseses seseee sesessesenns
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