Eest S-eesoomKonna
haiguste ennetamise programmi|
2010.a. tulemused ja 2011.a.

tegevused

Margus Viigimaa



Eesti SVH ennetamise projekt
(alates 2000.a.)

JUHTASUTUS
A2002-2004 i T
Kliinikum
AAIates 200571 Eesti
Kardioloogide Selts

AProjekti juht:

M. Viigimaa

APr oj ekti sekr
K. Kangur

A projekti interneti koduleht



SVH projekt 2007-2010

AZOO?. aastast alustas Eesti Haigekassa
perearstide boonusprogrammiga, mille
cheks osaks on SVH ski

AVaatamata perearstide intensiivsele
Informeerimisele on meie poolt
konsulteeritud isikute arv langenud
10000-It 4000-le.

APerearstide akti il vsus
k»rge r i1 ski | sI kut e s
aast al t »usnud.



Tegevuse Planeeritud Planeeritud Tegelik Isikute arv, kellel

nimetus sihtgrupi suurus summa summa tegevusi teostati

Harju osakond

760 692 (91%)
Juhtude arv kokku - -
Viru osakond
Juhtude arv kokku 1210 - - 887 (73%)
P2rnu osak:
Juhtude arv kokku 630 - - 641 (102%)
Tartu osakond
Juhtude arv kokku 1400 - - 723 (52%)

Kokku: 4000 Kokku: 2943 (74%)



Eesti SVH ennetamise projekt 2010.a.

A Uurituid kokku 2943

AKeskmine vanus 1 47 aastat

Aval jendunud h¢gpertensi oon
A S¢stool nenmRERI 332 (13%)0

A Diast ool nnemHBR27%(1126) O

ASugu - mehi 43 % (33% 2009.a), naisi 57 %

Eesm2r k 2011: me e

suurendamine 60%-ni



SVH programmi andmebaas 2010

AKe skmi ne v©°° ilBeanm» » t
(N 86,7 cm; M 98,4 cm)

Asuitsetajaid 21 %, ekssuitsetajaid 16
%, kunagi mitte suitsetajaid 57 %

ARaskehg,perI | pl deemi aga
( kol est er amwnbol/l)dislkeidie , 5
530 (22%)



SVH programmi andmebaas 2010

AKeskmine LDL-kolesterooli tase i 3.37 mmol/l
AKeskmine HDL-kolesterooli tase 1 1.33 mmol/l
AKeskminet ri gl ¢t sasaiili8mmola

AKeskmine veresuhkur i 5.52 mmol/l



SVH programmi andmebaas 2010

AVan endunud h¢gpergl ¢kee
¢, | e nmBnolf) isikuid T 530 (22%)

AKeSkmine stressitase 10-palli skaalal i 5,02

AEKG-S leitud patoloogia T 42 uuritaval



SVH programmi andmebaas 2010

ASg,st ool se r»hu |IHgngus
ADi astool se r»hu Hgangus
A<o|esteroolitaseme langus 0.13 mmol/I
A-DL-koIesterooIi taseme langus 0.28 mmol/I
A—IDL-koI esterool 1 t ansneline
ATG langus 0.24 mmol/I

|



SVH projekti 2010. aasta audit

K»rge r i1 ski | si1 kut e k¢
veresoonkonna haiguste primaarses
preventsioonis Eesti esmatasandi
arstiabis



AUC 2eSKOoNC
N Ametikoht

kardioloogide esindajad
1. | Toormas Warands Eesti Kardloozide Seltst president, kardioloog
2. | Ilarmus Vinomaa kardwoloog
3. | A Hedroan kardnloog
4. | Piret Lsser kardnloog
5. | Kerh Lindlaan kardwloog
6. | Kamt Pal kardioloog

perearstide esindajad
1. | Buth Kalda Eestl Perearstide Selts1 jubiatuse esmane, perearst
. | Armel Kalle-Tabvik | Eesti Perearstide Seltsi juhatuse lnge, perearst
3. | Ins Koort perearst
10, | Olewv Pikk perearst
11. | Tona Jirgenson perearst

Riigilonirell
12, | 5ur1 uits vargeruand ntor
13, | Los1 Uder andityht
14, | Ileehs Peemna vanernandntor




10-aasta

B 15% ja enam
fataalne SVH

I 10%-14%
5%-9%

ridkskaek »
2004 SCO R_E riskiga isikutel
2%

1%
04 -
<1% Naised Mehed
Mittesuitsetajad Suitsetajad lga Mittesuitsetajad Suitsetajad
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Kolesterool mmol/l
150 200 250 300

RM Convoy et al. Eur Heart J 2003;24:987-1103 mg/dl



Heart Score eestikeelne arvutiversioon:
hea abil vahend s ¢ dame
m2 2 r aml seks

http://www.heartscore.org/ee/Pages/welcome.aspx



i ®
EUROPEAN Purepcan Asmclion for Cardiowascular unxu:u for Cardiowazcular
50("" OF Prevention and Rehabiitation

You are here : HzartScore > Estoniz

HeartScore Esionia: Tere likmast - Tare tulemast Eesti HeartScore versiooni!

HeartScore Estonia:
Vastutamatusesite

HeartScore Estonia; Kvalifikaatorid

e N @ HeartScere:

EESTI KARDIOLOOGDE SEUTS
HeartScore Estonia: KKK

HeartScore Estonia: Kasutajajuhie  HeartScore® on mdeldud toetama arste individuaalse kardiovaskulaarriski optimaalsel vahendamisel. See on elektrooniline ja
interaktiivne versioon Euroopa SVH (slidame-veresoonkonnna haiguste) ennetamise ravijuhiste SCORE riskitabelitest. See kirjutati
Uhinenud Eurcopa Seltside neljanda todriilhma poolt, kes tegeleb siidame-veresoonkonna haiguste ennetamisega kliinilises praktikas.

> Kasuta HeartScore® online versioon
» Kasuta HeartScore® Personaalarvuti versioon

HeartScore® on paigutatud turvalisse serverisse ning kéik andmed on andmekaitse seadustega kaitstud. HeartScore® kasutajakonto
tegemine on tasuta; kasutajad peavad registreerima My ESC kaudu.

Kasu HeartScore® arstidele ja patsientidele

> Kiire ja lihtne kasutada

> Pdhineb téendusmaterjalidel

> Patsientidele kohaldatav

> Pakub graafilist kujutist absoluutsest SVH-riskist
> Tdstab esile sekkumise valdkonna

> Loodud arenemisvéimelisena

Kontakt

Palun vitke meiega ihendust lisainformatsiooni jaoks.



® % HeartScore
S & J ge]

Algusesse Patsiendi Patsientide #']L':'Qi vélja Margus Viigimaa
valjatrikk loend patmendl
andmed

Patsiendi kaart

See lehekilg naitab patsiendi isiklikke andmeid

] Sellelt lehelt vite luua uue labivaatuse teie patsiendi jaoks.

] Kui labivaatus on loodud, naitab see |ehekily ka eelmiste |abivaatuste ajalugu ja progressi, mida on tehtud erinevate SWH riski hindamiste vahel arsti poolt
seatud ravieesmarkide suunas.

s Ajaloo kaart on vaikimisi naidatud. Vdite ajaloo vdi progressi kaartidele ligi paaseda lihtsalt neile klikates.

Patsiendi nimi: Peeter Puravik

Sunnikuupaev: 1/1950
Sugu: Mees

|
aUue visiidi loomine patsiendile

% Haiguslugu E Edu saavutaming

Vali tabel mida néidatakse: |Absn|uutne SVH risk (v




Patsiendi nimi: Peeter Puravik

Siinnikuupaev: 1/1950

Sugu: Mees

Uue visiidi loomine patsiendile

% Haiguslugu E Edu saavutaming

Vali tabel mida néidatakse: |Absn|uutne SVH risk v

Edu saavutamine : Ahzoluutne SYH risk
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High Prevalence of Coronary

Atherosclerosis in Teens and Young Adults

IVUS measurement of intimal thickness: 0.5 mm threshold
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Tuzcy, ot al. Oecufabon 2001, 10327052710



Eesti mehed surevad liiga vara

A

AS ¢, d a maveresoonkonna haigused on
sell e ¢heks t2ht samaks

A



Keskmine eeldatav ja tervena elatud iga
Eestis ja Eesti rahvastikutervise

arengukava (2009-2 020 ) ¢ | de e
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Eest | S¢c¢damest 2020 e «
eesm@rgil d

AV2a hendad aaastastt meeies
suremust SVH-sse 2020. aastaks4 0 % v »

AV2a hendad aaastasté raist® sbiremust
SVH-sse 2020. aastaks3 0 % v »r r a




Alates 2002. aastast on Eestis langus
s¢¢damesur made sag-edu
aastasel elanikel

1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

—&— Mehed —8— Naised




Eest | S-fad a me
veresoonkonna haiguste
preventsiooni juhised 2006
Margugs.\digithaa (160grupi juht),
JaanEEha, Anu-HHeédman, Priit

Kampas, Aaitadiileek, Jaak
Maaooo s, oloemas Marandi,

Arvd/MesikepppPiibeaMuda,
Tiina Ristirmaes Mail Réose, Ma
LagiesSuarprdg ReiesTeesalu,
Math s ik, iHilieoPupiisp Raivo
Vokk)/ MihhaéhZendsovski




Elustiilimuutuste alustamiseks ja
korduvale visiidile kutsumiseks peab
ol ema t2i detud Vv2hem:

1. svH risk > 3% vastavalt SCORE
riskitabelile

2.D¢slipidlek :m0 mmoll, LDL > 3
mmol/l, HDL <1 mmol/l, TG > 1,7 mmol/l)

3. Hepert e (VR » 18l@99 mm HQ)

A . Heper g | ¢ Kpaastmi varesuhkur >6
mmol/l)




S¢c¢damekabi netti dess
Kriteeriumid

ASVH risk > 5% vastavalt SCORE riskitabelile

ANan endgygmnluidp isckeeegamina ng Vv i S
/7,8 mmol/l, LDL > 5 mmol/l, HDL < 1,0 mmol/l, TG
> 2,5 mmol/l)

AD(, sl I pipdé¢eseimmian e -kyufisr a st 2
di eedi per 1 o ouehal/l, LOL >4 nenol/g , 5
HDL < 1.0 mmol/l, TG > 2,0 mmol/l)

AII raskusastme h¢gpertens
alt)

AI\/IetabooIne s¢é¢ndr oom



SVH ennetamise projekti tegevused

ASVH ri skitegurite skri.l
|l si kute v&a|]|jasel ekteer.|
perearstipraksistes.

A<»rge SVH ri skiga 1 si1 ku
KkKonsul tatsi ooni , t 21 end
n»ustami st |Ja vajJ adusel
alustamist.

ASédamekabineti/keskuse
v»rrel des kardi ol oogl a
pal ju si hip2rasem |Jja r a
eelistatum.




Kardioloogide roll SVH preventsioonis

APreventiivkardioIoogia kui kardioloogia
alaeriala (Euroopa, USA)

APrimaarne SVH preventsioon: fookuses on
Kk»rge ri1 s ki pat si ent

ASeku_ndaarne SVH preventsioon: Ml (PKI,
AKG) J2rgne d¢gsl i1 pi dee
h¢e¢pertensi oon.



S¢damekabi net | t e

AKardioIoogi vast unv»wustt,ami ne

AVajaduseI kolesterool, t r 1 gl ¢ tgsleérkio o
kolesterooli fraktsioonid: HDL, LDL.

AVajaduseI elektrokardiograafia, koormustest
(veloergomeetril, koormusrajal) ja Holteri
monitooring.



S¢damekabinet il t eg

ATa | s maehholsardiograafia

AHapniku tarbimise kompleksuuring (kood 6333)
AHS-CRV

AGI c kohemogl obi I n
AHomot s¢é¢Ssteil o n
AApoIipoproteiinid

AFibrinogeen

AASAT, ALAT, CK, GGT



Rein Vahisalu Ida-Tal I i nna Keskhai gl a rein.vahisalu@itk.ee

Anu Hedman Ravi 18, Tallinn: anu.hedman@itk.ee

tel. 6207052

marqus.viigimaa@regionaalha
Margus Viigimaa SA PERH S¢dametervi se igla.ee

mihhail.zemtsovski@regionaal

Mihhail Zemtsovski S ¢ t 119, Tadinn 13419 haigla.ee
anne.speek@regionaalhaigla.
Anne Speek tel. 6172033 ee
L2adal |l inna Keskhaigl a
Ene Pullisaar keskus ene.pullisaar@ltkh.ee
Svetlana Sadovskaja Paldiski mnt 68, Tallinn 10617 liina.viikholm@lItkh.ee

Liina Viikholm tel. 6665579 svetlana.sadovskaja@ltkh.ee
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Tartu
Silvia Noodla

J»gevamaa
Laine Ottenson (V.
»de)

Dr. Sil va

Puusepa la, Tartu 50406 silvia.noodla@kliinikum.ee
SA T, K Kardioloogi a KI

Ennetamise Kabinet

tel. 7319359

Pi i ri 2, J»geva 48307
J»geva Haigla Tervisek

tel. 5170748

Viljandimaa i

Eevi Tamm Turu 8/10, Viljandi 71003 evi.tamm@Kkliinikum.ee
Viljandi Tervisekeskus
tel. 7319350

Valgamaa i

Mer i ke SalPeetri2, Valga 68206 merike.salumae@valgahaigla.t

P»|l vamaa
Anu Mikk

V»r umaa
Helgi Paidre

Val gamaa S¢damehai gust
tel. 7665202

Uus tn. 2, P»1l va 6 3 3 0 8 funkdiag@polvahgl.ee
P»l va Haigla Tervisetu
tel. 7999163

J ¢ r 19a, V»r u, 656 09 helgi.paidre.001@gmail.com

Veevi H»r aV»ru Tervi se Teabetuba

tel 5186774 (Veevi H » r )a k


mailto:silvia.noodla@kliinikum.ee
mailto:evi.tamm@kliinikum.ee
mailto:merike.salumae@valgahaigla.ee
mailto:funkdiag@polvahgl.ee
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L2232 ne maa

Merike Orek Vaba 6, L22nemaa Hai gl merike.orek@mail.ee

L2282 nemaa S¢damekabi net

tel. 4725847

Saaremaa

Heli Taro Aia 25, Kuressaare 93815 maire @saarehaigla.ee

Asta S2askSaaremaa S¢damekabinet

tel. 4520126

P2rnu

Maie Puusaag Sillutise 6, P2rnu 800 puusaagm@ph.ee
SA P2rnu Haigla S¢dame
tel. 4473360

Rapla

Mar i P»1| d Alutee 1, Rapla, 79515 Mari.Pold@mail.ee
SA Rapla Maakonnahai gl
kabinet

tel. 4890746


mailto:merike.orek@mail.ee
mailto:maire@saarehaigla.ee
mailto:puusaagm@ph.ee
mailto:Mari.Pold@mail.ee

L 8 2 pA/iepumaa

Maire Suurkivi L»upai k 1, Rakver e 44 3mairesuur@hot.ee

Rakvere Haigla S¢damek

Registratuuri tel. 3229780

J2r vamaa

Rahul ei d \Tigi8, Paide, 72712 rahuleid@jmh.ee
Ja@rvamaa Haigla Pol i kl
tel. 3848120

lda-Viru

Boriss Borissov Tervise 1, Kohtl a J?2r v sh@puruhaigla.ee

Olga Belova Ida-Vi ru Keskhai gl a S¢ da iOlga.Belova@ivkh.ee



mailto:rahuleid@jmh.ee
mailto:sh@puruhaigla.ee
mailto:Olga.Belova@ivkh.ee

SVH ennetamise projekt sekundaarses
preventsioonis: uus valdkond aastast
2011!

ASg,damekabinettidesse/ke
nerearsti d suunata ka m
@bl p»denud patsiente s
oreventsiooniks.

Asiia kuuluvad infarkti]
suudetud ohjata verer »h
Hg) ja/v»i verelipiide
kolesterool > 2,5 mmol/l, HDL-kolesterool < 1
mmol/l, TG > 1,7 mmol/l)




Il e visiidid SVH enne

ASeda saab kasutada skriiningvisiidil SVH primaarses
preventsiooni s Ja v»i b | 222da

ndaji tajad on nor mi pli i res.
AKui on vajadus t21] endayv &olteri- u
monitooring, ehhoKG) | 2r el e, si i1 s sell

valiku peab otsustama arst.

A Uuringute tulemuste interpreteerimine on ka arstlik.



Il e visiidid SVH enne

AKooIitatud »ed altavad | 2ar | e

AKui ar st poolt konsulteeri:t
el m2daratud ravi mei d vail d alil
m»| ust atmevad e opr dusvisi it dil e, v
|l sesel sev VI SIITt. See s»|l tub
kvalifikatsioonist.

ASekundaarses preventsiooni s
vastuv»tuga, sest tegemist o
patsientidega.



Programmi juhtimistegevused

AProgrammis osalevate tervisholuasutuste
koost©°° Ja andmevahet us

AProjektis osal evate ter
perearstide t2a2iendkool I
suunamise juhendamine.

Akoosteoo riikliku s¢dame
meeskonnaga, Kkoost®°° s
juhendmaterjalide rakendamisel.

ADrogrammit ul emuste anal ¢ ¢ S;
orojektis osalejate rahulolu hindamine.




www.tolitumine.ee

Esileht
Toidupiiramiid nai
Toitumise pohitoed toituda tervislikult ja
on vélja toodud
midagi

Toitumine ja haigused E5idugrnt

Toidu ohutus

Erinevad vajadused
Muinasjutukas

Kampaaniate arhiiv

I Mo-pycckn

Toitumisspetsialist
Tagli Pitsi annab néu

Kuidas panna oma pereliikmed rohkem

uu- ja koéogivilju sbéma?

kuni nupukate

Tervise Arengu Instituut




Toitumine 2011

ni k Kk
ami n

A

I d | a Onnal-@todumigsooxitusted t o1
ern n d e Iseasakehatpdagat at ud
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|
t

A Kampaaniad:
1)Puu-j a k°°givilja teemaga | 2t ka
2) Soola tarvitamise v2hendami s

APerearstidele ja pere»dedel e
kool i tuste | 2Dbiviimine

A:Idharlduskoolidele suunatud
valjat°e°tamise | »pule viimine



