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Eesti SVH ennetamise programmi
eesmark

* Korge sudame- veresoonkonnahaiguse riskiga
30-60 aastaste KORGE RISKIGA Eesti meeste
ja naiste SVH riskitegurite vahendamine

® 30-65 aastaste elanike vereringeelundite
haiguste suremuskordaja

2004.a. vereringeelundite haiguste
suremuskordaja 100 000 30-65 aastase elaniku
kohta 332, 2007/. aastal 293
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Programmi tegevused

® Sldame-veresoonkonna haiguste ennetamise
projekti raames uuritakse ja noustatakse
taiendavalt korge riskiga 30-60 aastasi
kindlustatud inimesi.

Projekti toimub maakondade
studamekabinettide ja keskuste baasil ning on
suunatud eelkoige korgema riskiga
patsientidele.

Koigil perearstidel on voimalik suunata oma
nimistu likmeid saamaks taiendavat
konsultatsiooni maakondade
sudamekabinettidesse ja keskustesse.




SVH ennetus perearsti kvaliteedi
hindamise (tulemustasu) susteemis

®* Kood 9060, mis tahistab SCORE riski
Ule 5% - 1 kord aastas LDL, HDL, TG ja
glukoos ning noustamine

* Kood 9040 on ainult UK> 5 mmol/l — 1
kord 5 aasta jooksul maarata UK
(varem 3 a.].)
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Relative Risk Chart

This chart may used to show younger people at low absolute
risk that, relative to others in their age group, their risk may
be many times higher than necessary. This may help to
motivate decisions about avoidance of smoking, healthy

nutrition and exercise, as well as flagging those who may
become candidates for medication
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Elustiilimuutuste alustamiseks ja
korduvale visiidile suunamiseks peab
olema taidetud vahemalt uks kriteerium:

1. SVH risk > 3% vastavalt SCORE
riskitabelile

2. Duslipideemia (UK > 5,0 mmol/l, LDL > 3
mmol/l, HDL < 1 mmol/l, TG > 1,7 mmol/l)

3. Hupertensioon (VR > 140/90 mm Hg)

4. HUpergliUkeemia (paastu veresuhkur >6
mmol/l)




Juhtivatesse keskustesse suunamise
kriteeriumid

® SVH risk > 5% vastavalt SCORE riskitabelile

* Viliendunud dislipideemia skriiningvisiidil (UK >
7,8 mmol/l, LDL > 5 mmol/l, HDL < 1,0 mmol/l, TG
> 2,5 mmol/l)

* Duslipideemia pusimine parast 2-kuulist
dieediperioodi (UK > 6,5 mmol/l, LDL > 4 mmol/,
HDL < 1.0 mmol/l, TG > 2,0 mmol/l)

® Il raskusastme hupertensioon (VR > 160/100 mm
Hg)

®* Metaboolne siindroom




Sudamekabineti esmane vastuvott

(saatekirjaga perearsti poolt
www.hot.ee/svhennetus)

* Z 13.6. Raviarvele margitakse pohieriala profiil AO3
(Kardioloogia).

Eriarsti esmane vastuvott (kood 3002), s.h.
arteriaalse  vererohu  maaramine, patsiendi
noustamine ja sudame- veresoonkonna haiguste
riski maaramine koos arvutipohise andmestiku
taitmisega,

Kolesterool, triglutseriidid, glukoos,
elektrokardiograafia koos kompuuteranallusiga
(kood 6323).




Sudamekabineti korduv vastuvott

®* Eriarsti korduv vastuvott

® Vajadusel kolesterool, triglutseriidid, glikoos,

kolesterooli fraktsioonid: HDL, LDL.

® Vajadusel elektrokardiograafia, koormustest
(veloergomeetril, koormusrajal) ja Holteri
monitooring.




Konsultatiivhe vastuvott

® Eriarsti esmane vastuvott

® Vajadusel kolesterool, triglatseriidid, glikoos,
kolesterooli fraktsioonid: HDL, LDL.

® Vajadusel elektrokardiograafia, koormustest
(veloergomeetril, koormusrajal) ja Holteri
monitooring.




Konsultatiivhe vastuvott (ll)

® Taismahus ehhokardiograafia

* ASAT, ALAT,CK, GGT, CK-MBa, alfa-amulaas
(kood 66106),

* HS-CRV

®* Homotsusteiin

® Apolipoproteiinid
® Fibrinogeen

® Glikohemoglobiin

® Hapniku tarbimise kompleksuuring (kood 6333)




Programmi juhtimistegevused

Programmis osalevate tervishoiuasutuste
K00st00 ja andmevahetuse tagamine

Projektis osalevate tervishoiutootajate ja
perearstide taiendkoolitus, s.h. patsientide
suunamise juhendamine.

® Koost060 riikliku sidamestrateegia elluviimise
meeskonnaga; koostoo stidametervise
junendmaterjalide rakendamisel.

®* Programmi tulemuste analtils; tegevusauditid;
projektis osalejate rahulolu hindamine.




SVH projekti 2010. aasta audit

Korge riski isikute kasitlemine siidame-
veresoonkonna haiguste primaarses
preventsioonis Eesti esmatasandi
arstiabis
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Eestis on vaja eriti vara hakata
langetama meeste

kardiovaskulaarset riski!!!







Meeste ja naiste SVH riskitegurite
erinevused (Eesti SVH ennetamise
programmi 2007.a andmed)

Suitsetajaid 15%

Vererohk 134/85 mm Hg Vererohk 126/80 mm Hg
(norm < 130/85 mm Hg) (norm < 130/85 mm Hg)

Kolesterool 5,5 mmol/l Kolesterool 5,5 mmol/l
(norm < 5 mmol/l) (norm < 5 mmol/l)

Triglutseriidid: 1,7 mmol/i
norm < 1,7 mmol/l) (norm < 1,7 mmol/l)

Veresuhkur 5,4 mmol/l Veresuhkur 5,1 mmol/l
(norm < 5,5 mmol/l) (norm < 5,5 mmol/l)




Meeste ja naiste SVH riskitegurite
erinevused (Eesti SVH ennetamise
programmi 2007.a andmed)

Vooumbermoot 96,4 cm Vooumbermoot 84,1 cm
(soovitav < 94 cm) (soovitav < 80 cm)

Tervisetreeninguga ei Tervisetreeninguga ei
tegele 52% tegele 44%

Ulikdrge SVH risk
SCORE>5%: 4%

Osalejaid 4757 (72%)




Keskmine eeldatav ja tervena elatud iga
Eestis ja Eesti rahvastikutervise
arengukava (2009-2020) uldeesmargid
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Rahvastikutervise arengukava
2008-2020 uldeesmargid

1. Tervena elatud
eluiga 2020 a.
meestel 60 a. ja
haistel 65 a.

2. Keskmine
eeldatav eluiga . b )Y
meestel 75 a. ja 9
naistel 84 a. g’ ' -




Eesti mehed surevad liiga vara

¢ Sudame- ja veresoonkonna haigused on
selle uheks tahtsamaks pohjuseks




Eluea sooline ebavordsus

® Drastiline erinevus meeste ja naiste elueas
Eestis on pusinud alates aastast 1996

®* Euroopa Liidus eluea sooline ebavordsus

pidevalt vaheneb ning on praeguseks 2
korda vaiksem kui Eestis




Surmapohjuste struktuur Eestis
vanuseruhmiti (2006)
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Winston Churchill’i muut

Soi koike
Ei mingit sporti
Elas
stressirohket
elu
Suitsetas
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Elas ule 90
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