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TAI-Tdiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuring, 2008

Kdigis vanuserihmades on vahenenud llekaaluliste vouraglnaiste osakadlleeste hulgason aga
ulemaarase kehakaaluga isikute osa suurenenydeda eriti 16—24- ja 45-54-aastaste seas.
Uuringu juhi hinnangul voib tks pdhjus olla selles, dikem kui kord n&dalaervisesporti harrastanute

osaon meestel 1990. aastaga vOrreldes kasvanud ainult@&%tehaga 12% vorra.

Tervisespordiga harva tegelemise peamise pdhjusena asidenii mehed kui naisedajapuudust.

» Eestis on Ulekaaluliste taiskasvanute osakaéb,6 %, kellest on rasvunuid 18%

» Meestest on uUlekaalulise®6,3%, neist rasvunuid 17,5%
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Tervisespordi harrastamine
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Alkoholi toimed

ALKOHOL

- tostab seksuaalset aktiivsust

- vdhendab seksuaalset voimekust

- langetab testosterooni ja tostab 6strogeenide taset veres

- sisaldab fiitodstrogeene

- pohjustab ndrviregulatsiooni hdireid

- pohjustab reaktiivsete hapnikuosakeste teket

- langetab spermatosoidide liikuvust

- pohjustab maksa funktsiooni hdireid ja jddkainete kuhjumist organismis

- pohjustab erektsioonihdireid
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Kehakaalu mgjutavad faktorid
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Ulekaal, kehamassi indeks ja vo6-iimbermoot

KMI = Kaal (kg) / Pikkus (m?)

KMI
Normaalkaal 185 -249

Maoodukas rasvumine 30-345

Tugev rasvumine 35-39,9

Ulitugev rasvumine >40

Vo6 limbermddt: @ 80 cm, 3 94 cm (IDF)
Q@ 88 cm, 8 102 cm (WHO, jt)
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Ulekaal, kehamassi indeks ja vo6-timbermaot

KMI = Kaal (kg) / Pikkus (%)

Abdaminal
muSChes —a

Visceral fat

Suboutaneous fac -

Vistseraalne(tsentraalne) rasvumine:
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Rasvkude (RK)

. Psiihho-sotsiaalsed tegurid
Toitumine
Geneetiline baas

Metaboolselt aktiivne endokriinorgan:

- energia salvestamine ja mobilisatsioon

- adipokiinide (AdK) sekretsioon

Adipokiinid? Regulaatorpeptiidid, mis loovad infovérgu RK ja teiste organite vahel
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Rasvkude

Tekkinud rasvarakud elu jooksul enam ei kao
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Suurem lihasmass Vdiksem RK mass
ANABOOLNE TOIME

Suurem pohiainevahetus

(PAV)

Testosteroon

SUGUTUNNUSTE ARENG SPERMATOGENEES
SEKSUAALTUNG
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Testosterooni tase mehel

Uldhaiges-
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Hormonaalse tasakaalu muutus rasvumuse korral

Toitumine

Geneetiline eelsoodumus
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Ulekaalu ja rasvumisega kaasnevad haigused

METABOOLNE
SUNDROOM

Dislipideemia

2 tiilbi diabeet

Vahkkasvajad

Vistseraalne (7sentraalne)rasvumine: ‘
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Hipogonadism, KMI

Prevalence of Hypogonadism
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Hipogonadism

Inflammation
Proliferation

}

C(? Tartu Uliko

Traish A. M et al, 2009
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Hiipogonadism, metaboolne siindroom
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Rasvumine ja hiipogonadism

Suppressed hvpothalnmig-
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Erektsioonihdired ja SVH
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Brant A.l et al, 2009
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Cholesterol

Progesterone
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Muller, M. et al. J Clin Endocrinol Metab 2003;88:5076-5086
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Poletikumediaatorid ja hiipogonadism

Increase

Hypothalamo-pituitary axis
Oestradiol

Increase
Aromatisation

Decrease LH levels
and Pulse Amplitude

Increase
Fat Mass

Decrease
Testosterone

Visceral adipocytes

Increase Uptake L Increase activity -
of Triglycerides Lipoprotein Lipase lestes
Increase Leptin Leptin Resistance

-
-

Potenza M et al, 2008
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Kaalukaotuse toime hormoonide tasemele
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TASAKAALUSTATUD TOITUMINE

Oluline on inimese enda panus oma tervise hoidmilseks

TARBITUD
ENERGIA

KULUTATUD
ENERGIA

MOTIVATSIOON

+

TEADMISED
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KINNISTUNUD POSITIIVSED HARJUMUSED

PAREM VAIMNE JA FUUSILINE TERVIS

- . ¥ i ccp Tartu Ulikooli Kliinikum
| S




